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Druga tribini u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilazenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzace se sutra u
prostorijama Novosadskog kulturno-obrazovnog kruga.

Kampanja "Niste sami" pocela je u oktobru 2018. godine, u Domu Narodne skupstine Republike Srbije.
Tokom te godine kampanja je realizovana u okviru Sest tribina u Sest gradova Srbije, dok smo tokom
2019. godine odrzali 12 tribina.

U 2020. godini sa kampanjom "Niste sami" obilazili smo srednje skole i obracali se direktno onima koji su
ciljna grupa kampanje, a to su mladi ljudi, u ovom slucaju, srednjoskolci. Odrzali smo ukupno sedam
tribina.

Sa kampanjom nastavljamo i u 2021. godini.

Na tribini ¢e se obratiti:

- Dobrila Markovi¢, predstavnik OPENS -a - Natalija Lazi¢, pozoriSni producent, majka devojke sa
autizmom, - Bojana Bozi¢, dizajner odece, tekstila i enterijera, poslednjih par godina uspesno se bori sa
anksioznim poremecajem i depresijom - Aleksandar Plavsi¢, predstavnik Centra "Srce"

Tribinu organizuju kompanija Color Media Communications i Udruzenje za kulturu, turizam i medije
Petrovaradin medija, uz podrsku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, Grada Novog Sada - Gradske
upravu za privredu i kompanije Telekom Srbija.
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Druga tribina u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilaZzenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzace se sutra u
prostorijama Novosadskog kulturno-obrazovnog kruga. Kampanja "Niste sami" pocela je u oktobru 2018.
godine, u Domu Narodne skupstine Republike Srbije. Tokom te godine kampanja je realizovana u ...
Druga tribina u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilazenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzace se sutra u
prostorijama Novosadskog kulturno-obrazovnog kruga. Kampanja "Niste sami" pocela je u oktobru 2018.
godine, u Domu Narodne skupstine Republike Srbije. Tokom te godine kampanja je realizovana u okviru
Sest tribina u Sest gradova Srbije, dok smo tokom 2019. godine odrzali 12 tribina. U 2020. godini sa
kampanjom "Niste sami" obilazili smo srednje skole i obracali se direktno onima koji su ciljna grupa
kampanje, a to su mladi ljudi, u ovom sluc¢aju, srednjoskolci. Odrzali smo ukupno sedam tribina. Sa
kampanjom nastavljamo i u 2021. godini. Na tribini ¢e se obratiti: - Dobrila Markovi¢, predstavnik OPENS
-a - Natalija Lazi¢, pozorisni producent, majka devojke sa autizmom, - Bojana Bozi¢, dizajner odece,
tekstila i enterijera, poslednjih par godina uspesno se bori sa anksioznim poremecajem i depresijom -
Aleksandar Plavsi¢, predstavnik Centra "Srce" Tribinu organizuju kompanija Color Media Communications
i Udruzenje za kulturu, turizam i medije Petrovaradin medija, uz podrSku Pokrajinskog sekretarijata za
zdravstvo, Grada Novog Sada - Gradske upravu za privredu i kompanije Telekom Srbija.
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Druga tribini u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilazenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzana je u petak, 17.
septembra u prostorijama Novosadskog kulturno-obrazovnog kruga. "Kampanja "Niste sami" pocela je u
oktobru 2018. godine , u Domu Narodne skupstine Republike Srbije. Tokom te godine kampanja je
realizovana u okviru 6 tribina u 6 gradova Srbije, dok smo tokom 2019. godine odrzali 12 tribina. U
2020. godini sa kampanjom "Niste sami" obilazili smo srednje skole i obracali se direktno onima koji su
ciljna grupa kampanje, a to su mladi ljudi, u ovom slucaju, srednjoskolci. Odrzali smo ukupno 7 tribina.
Sa kampanjom nastavljamo i u ovoj godini." Izjavila je Maja Miskovi¢, koordinatorka kampanje. Na
danasnjoj tribini u Novosadskom kulturno-obrazovnom krugu prisutnim dacima obratili su se: Natalija
Lazi¢, pozoriSni producent, majka Jovane, devojke sa autizmom "Zivot sa detetom sa autizmom u
najmanju ruku je specifican i podrazumeva angazman i slogu ¢itave porodice. Stavovi ljudi prema nama i
nasoj Jovani vremenom su se menjali, moram da priznam na bolje. U pocletku smo se suocavali sa
velikim stepenom nerazumevanja okoline, koja je Cesto ignorisala postojanje nase cerke Jovane, koja je
srednje od troje dece. Ali mi smo se potrudili da prepoznamo Jovanine talente i ona je sada mlada Zena
koja je, bez obzira na autizam, sa svoje 23 godine odrzala svoj prvi solisticki koncert, u Muzeju narodnog
pozorista u Beogradu." Ponosno je istakla Natalija. Bojana Bozi¢, dizajner odece, tekstila i enterijera,
poslednjih par godina uspesno se bori sa anksioznim poremecajem i depresijom "Moja borba sa
anksioznoscu i depresijom traje 10 godina, tokom kojih su se smenjivala razliCita stanja moje svesti.
Najteze je bilo u pocetku, dok sam odlazila od lekara do lekara i niko nije mogao da mi kaze Sta mi je, a
ja sam znala da zdrava nisam. Trnovit je bio taj put do uspostavljanja same dijagnoze. Ovoj kampanji
sam se prikljucila, jer smatram da bolesti mentalnog zdravlja ne smeju biti tabu tema, niti se ovakve
price smeju gurati pod tepih. Recite kako se osecate i Sta vas tisti, uvek ¢e se naci neko da vas saslusa."
Istice Bojana. Aleksandar Plavsi¢, volonter Centra " Srce " "Jedan od osnovnih principa rada Centra Srce
jeste da mi ne dajemo savete. To zvudi kontraintuitivno, ali sa tim pristupom mi Zelimo da stvorimo
atmosferu prihvatanja i neosudivanja, i kada se osoba, mozda i po prvi put nade u takvoj atmosferi,
Cesto dozivi jednu vrstu katarze. Bitno je da ih neko prihvata i validira sa njihovim problemom bas
onakve kakvi jesu. Do nekih zaklju¢aka, uvida i reSenja ¢esto dodu oni sami tokom razgovora sa nama,
koji se najcesce zavrSavaju sa hvala na savetu, iako im savet niko dao nije. Vazno je saslusati." Istice
Aleksandar. Tribinu organizuju kompanijaColor Media CommunicationsiUdruzenje za kulturu, turizam i
medije Petrovaradin medija, uz podrSku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, Grada Novog Sada -
Gradske upravu za privredu i kompanije Telekom Srbija.
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Druga tribina u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilaZzenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzana je u petak, 17.
septembra u prostorijam

Drugatribina u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilazenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzana je u petak, 17.
septembra u prostorijama Novosadskog kulturno-obrazovnog kruga.

"Kampanja "Niste sami" pocela je u oktobru 2018. godine, u Domu Narodne skupstine Republike Srbije.
Tokom prve godine kampanja je realizovana u okviru Sest tribina u Sest gradova Srbije, dok je tokom
2019. godine odrzano ukupno 12 tribina. U 2020. godini sa kampanjom "Niste sami" obilazili smo srednje
Skole i obracali e direktno onima koji su ciljna grupa kampanje, a to su mladi ljudi, u ovom slucaju,
srednjoskolci. Odrzali smo ukupno sedam tribina. Sa kampanjom nastavljamo i u ovoj godini" - izjavila je
Maja Miskovi¢, koordinatorka kampanje.

Na jucerasnjoj tribini u Novosadskom kulturno-obrazovnom krugu prisutnim dacima obratili su se:
Natalija Lazi¢, pozorisni producent, majka Jovane, devojke sa autizmom:

"Zivot sa detetom sa autizmom u najmanju ruku je specifian i podrazumeva angaZman i slogu ¢itave
porodice. Stavovi ljudi prema nama i nasoj Jovani vremenom su se menjali, moram da priznam na bolje.
U pocetku smo se suocavali sa velikim stepenom nerazumevanja okoline, koja je Cesto ignorisala
postojanje nase cerke Jovane, koja je srednje od troje dece. Ali mi smo se potrudili da prepoznamo
Jovanine talente i ona je sada mlada zZena koja je, bez obzira na autizam, sa svoje 23 godine odrzala
svoj prvi solisticki koncert, u Muzeju narodnog pozorista u Beogradu" - ponosno je istakla Natalija.
Bojana Bozi¢, dizajner odece, tekstila i enterijera, poslednjih par godina uspesno se bori sa anksioznim
poremecajem i depresijom:

"Moja borba sa anksioznosS¢u i depresijom traje 10 godina, tokom kojih su se smenjivala razliCita stanja
moje svesti. Najteze je bilo u pocetku, dok sam odlazila od lekara do lekara i niko nije mogao da mi kaze
Sta mi je, a ja sam znala da zdrava nisam. Trnovit je bio taj put do uspostavljanja same dijagnoze. Ovoj
kampanji sam se prikljucila, jer smatram da bolesti mentalnog zdravlja ne smeju biti tabu tema, niti se
ovakve prie smeju gurati pod tepih. Recite kako se osecate i Sta vas tisti, uvek ¢e se nadi neko da vas
saslusa" - prica Bojana.

Aleksandar Plavsi¢, volonter Centra "Srce":

"Jedan od osnovnih principa rada Centra Srce jeste da mi ne dajemo savete. To zvuci kontraintuitivno, ali
sa tim pristupom mi zelimo da stvorimo atmosferu prihvatanja i neosudivanja, i kada se osoba, mozda i
po prvi put nade u takvoj atmosferi, Cesto dozivi jednu vrstu katarze. Bitno je da ih neko prihvata i
validira sa njihovim problemom bas onakve kakvi jesu. Do nekih zaklju¢aka, uvida i reSenja cesto dodu
oni sami tokom razgovora sa nama, koji se naj¢eS¢e zavrSavaju sa 'hvala na savetu', iako im savet niko
dao nije. Vazno je saslusati" - istice Aleksandar.

Tribinu organizuju kompanijaColor Media CommunicationsiUdruzenje za kulturu, turizam i medije
Petrovaradin medija, uz podrsku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, Grada Novog Sada - Gradske
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Druga tribina u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilazenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzana je u petak, 17.
septembra u prostorijama Novosadskog kulturno-obrazovnog kruga. "Kampanja "Niste sami" pocela je u
oktobru 2018. godine, u Domu Narodne skupstine Republike Srbije. Tokom prve godine kampanja ...
Drugatribina u ovoj godini u okviru kampanje "Niste sami" koja za cilj ima prevazilazenje predrasuda
prema mladim osobama sa problemima mentalnog zdravlja i invaliditetom, odrzana je u petak, 17.
septembra u prostorijama Novosadskog kulturno-obrazovnog kruga. "Kampanja "Niste sami" pocela je u
oktobru 2018. godine, u Domu Narodne skupstine Republike Srbije. Tokom prve godine kampanja je
realizovana u okviru Sest tribina u Sest gradova Srbije, dok je tokom 2019. godine odrzano ukupno 12
tribina. U 2020. godini sa kampanjom "Niste sami" obilazili smo srednje Skole i obracali e direktno onima
koji su ciljna grupa kampanje, a to su mladi ljudi, u ovom slucaju, srednjoskolci. Odrzali smo ukupno
sedam tribina. Sa kampanjom nastavljamo i u ovoj godini" - izjavila je Maja Miskovi¢, koordinatorka
kampanje. Na jucerasnjoj tribini u Novosadskom kulturno-obrazovnom krugu prisutnim dacima obratili
su se: Natalija Lazi¢, pozorisni producent, majka Jovane, devojke sa autizmom: "Zivot sa detetom sa
autizmom u najmanju ruku je specifican i podrazumeva angazman i slogu Citave porodice. Stavovi ljudi
prema nama i nasoj Jovani vremenom su se menjali, moram da priznam na bolje. U pocetku smo se
suocavali sa velikim stepenom nerazumevanja okoline, koja je Cesto ignorisala postojanje nase cerke
Jovane, koja je srednje od troje dece. Ali mi smo se potrudili da prepoznamo Jovanine talente i ona je
sada mlada zena koja je, bez obzira na autizam, sa svoje 23 godine odrzala svoj prvi solisticki koncert, u
Muzeju narodnog pozorista u Beogradu" - ponosno je istakla Natalija. Bojana Bozi¢, dizajner odece,
tekstila i enterijera, poslednjih par godina uspesno se bori sa anksioznim poremecajem i depresijom:
"Moja borba sa anksioznosc¢u i depresijom traje 10 godina, tokom kojih su se smenjivala razli¢ita stanja
moje svesti. Najteze je bilo u pocetku, dok sam odlazila od lekara do lekara i niko nije mogao da mi kaze
Sta mi je, a ja sam znala da zdrava nisam. Trnovit je bio taj put do uspostavljanja same dijagnoze. Ovoj
kampanji sam se prikljucila, jer smatram da bolesti mentalnog zdravlja ne smeju biti tabu tema, niti se
ovakve pri¢e smeju gurati pod tepih. Recite kako se osecate i Sta vas tisti, uvek ¢e se nadi neko da vas
saslusa" - prica Bojana. Aleksandar Plavsié, volonter Centra "Srce": "Jedan od osnovnih principa rada
Centra Srce jeste da mi ne dajemo savete. To zvuci kontraintuitivno, ali sa tim pristupom mi zelimo da
stvorimo atmosferu prihvatanja i neosudivanja, i kada se osoba, mozda i po prvi put nade u takvoj
atmosferi, ¢esto dozivi jednu vrstu katarze. Bitno je da ih neko prihvata i validira sa njihovim problemom
bas onakve kakvi jesu. Do nekih zakljucaka, uvida i reSenja Cesto dodu oni sami tokom razgovora sa
nama, koji se najé¢escée zavrsavaju sa 'hvala na savetu', iako im savet niko dao nije. Vazno je saslusati" -
istice Aleksandar. Tribinu organizuju kompanijaColor Media CommunicationsiUdruzenje za kulturu,
turizam i medije Petrovaradin medija, uz podrsku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, Grada Novog
Sada - Gradske upravu za zdravstvo i kompanije Telekom Srbija.
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